HacnopT COMMAJIBHO-3HAYNMOTI'O IIPOCKTA I10 TEMC: «bBITh 3A0pPOBbBIMHA XOTUM !»

MyHunmnaibHOE aBTOHOMHOE JIOITKOIBHOE 00pa30oBaTeIbHOE yupexkaeHue nerckuii cag Ne 58,
Bocnurarens CtpenbHukoBa MapuHa AJleKCaHIpOBHA

Tema npoekra

«BBITh 310POBBIMU XOTHUM ! »

Tun mpoekra

IIpakTUKO-OpHEHTUPOBAHHBIN

Cpoku peanuzanuu

OxkTs16pb-aexadbps 2019 rog

AIWIN| -

YyacTHUKH

Jletu crapiieit rpymnmbl, BOCOUTATENH, UHCTPYKTOP MO PU3NYECKON KYIbType, pOAUTENN

AKTyaJIbHOCTh

Ha coBpemeHHOM 3Tane oJiHa U3 BAXKHEHIINX 3a]1a4, CTOSIINX Mepe]] eJaroraMu U POJUTENSIMHU — 3TO
BBIPACTHUTH M BOCIIUTATH 3/I0POBOT'0 peOCHKA. ITO OOBSACHSAETCSA TEM, YTO K MOAPACTAIOIIEMY MTOKOJICHHIO
MPEABSIBISIOTCS BEChbMa BBICOKHE TPEOOBaHUsI, COOTBETCTBOBAThH KOTOPHIM MOTYT TOJIBKO 3/I0POBBIC JIETH.
310pOBhE paccCMaTPUBAETCA KaK MOJTHOE (U3UUECKOE, ICUXUIECKOE U COLMAIIbHOE OJIaromnoiayydne, Kak
rapMOHHYHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma, KOTOPOe MO3BOJISET YeTOBEKY ObITh aKTUBHBIM B CBOEH KU3HH,
NO0OUBATHCS YCIIEXOB B PA3IUYHON JieaTeIbHOCTH. OOIIEN3BECTHO, YTO 3/I0POBHE HALIUHU SIBJISIETCSI OJJHUM U3
TIABHEHIITHX TTOKa3aTesIel ee 01aromnoryyus.

Bormpocsl popmMupoBanus y AOMIKOJIHLHUKOB OCHOB 3JJ0POBOI0 00pa3a >KU3HU, MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOU
JIBUTaTEIbHON JEATETbHOCTH OTPAKEHbI BO BCEX HBIHE JIEHUCTBYIOIIMUX MTPOrpaMMax BOCIIUTAHUS U
oOyuenus. Hapsiny ¢ pabotoii 1o 3akanuBanuio GOPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB U
OCHOBHBIX JIBIDKEHUH B 3TUX MPOrpaMMax CTaBUTCA 3ajada oOydeHus: pedeHka 3a00Te 0 CBOEM 3/I0POBhE U
0€30MacHOCTH.

UToObI COXpaHUTh U YIYUIIHUTH 3I0POBhE PEOCHKA B OJIUH U3 CAMBIX OTBETCTBEHHBIX MEPHUOJOB €0 KU3HH,
HeoOXoIMMa TIaHOMEpPHasl IeJIeHanpaBiieHHas padoTa, Kak B JOIKOILHOM YUPEKIECHUHU, TaK U B CEMBE.
[IpuBrieueHre poauTENeH K y9acTHIO B IPOCKTHOM JEATEIBLHOCTH CIIOCOOCTBYET (hOPMUPOBAHUIO aKTUBHOMN
POIUTENIBCKON MO3UIINH, TTOBBIIICHUIO KOMIIETEHTHOCTHU POAUTENEH B BOIIpocax (GU3HUUYECKON KYIbTYpbI U
CIIOpTa, YKPEIUICHHUIO JIETCKO-B3POCIIOr0 COO0IecTBa (IIe1aroru — IeTH — POJIUTEIIN ).

Llens:

Bocnuranue ncuxogpuznyecky 310pOBOro, MHTEIIEKTYaIbHO Pa3BUTOr0, COLMAIEHO aKTUBHOI'O PEOEHKA.
CHuxeHune 3a001€Ba€MOCTH, YCTOMUYUBOCTD K CTPECCOBBIM ~ CUTYallUsIM, COXPAHEHUE U YKPEIIEHNE
3/10pOBbSI TOIIKOJIEHUKOB.

3amaun
oOpa3oBaTebHbIE:

PacumpsTe 3HaHUS I€TEN O 3I0POBBE KAK O TJIABHOM LIEHHOCTHU KU3HH, IPOJYKTaxX 30POBOr0 U
HE3JI0pOBOr0 MUTAHUS;

(dbopMHpOBaTh 3HAHKS 00 OPraHU3Me YEIOBEKa, O BIUSHUU JBIKEHUN HAa (DYHKIIMOHUPOBAHUE OPTAaHOB U
CUCTEM;




NMOAJACPKUBATH MHTCPCC K 3aHATUAM CIIOPTOM;,

8 | BociuTaTeNbHbIE: BocnurteiBaTh y I€Tel caMOyBaX€HHE, YyBCTBO COLMAIBbHON 3HAYMMOCTH, aKTUBHOM )KU3HEHHOM MO3ULINH,
HaIpaBJIEHHOW HA COXPaHEHUE U YKPEIUIEHHE COOCTBEHHOT'O 3/10POBBSI;
(dopMupoOBaTh y J€TE€il U poaUTENEH NOI0KUTENIBHOE OTHOLIEHUE K 3/J0POBOMY 00pa3y KU3HU CPEACTBAMU
(U3KYJIBTYPHBIX MPa3THUKOB, JOCYTOB;
CIIOCOOCTBOBATH OILLYILIEHUIO POJUTEISIMU PaIOCTH, YAOBOJIBCTBHS OT COBMECTHOM C IETBMU JBUTATEIILHOM
NEATETbHOCTH.
9 | pa3BuBaromue: Pa3BuBaTh no3HaBaTEIbHBIE CIOCOOHOCTH, TBOPUECKOE BOOOPAKEHNE, KOMMYHUKATUBHBIEC HABBIKHY,
JBUTaTEIbHYIO AKTUBHOCTb.
10 | ITpeanonaraemsle Jletn:
pe3yabTaTh CHumxenne 3a00J1€Ba€MOCTH U TTOBBILIICHUE YPOBHS 3/I0POBBS ACTEH;
Opranuzanus coaepkaTesIbHOHN 310poBbecOeperaroneil pa3BUBarOLIe cpesibl B IPpyIIIE;
CdopmupoBaHbl IPEACTABICHUS O NIOJE3HOW U BpeAHOU nuie: 00 oBomax U (ppyKTax, MOJIOYHBIX
IIPOJYKTaX, IMOJE3HBIX JIsI 310POBbs YEJIOBEKA.
CdopmupoBaHbl IPEACTABICHUS O TOM, UTO YTPEHHSIS 3apsJiKa, UTPhl, PU3NUECKUE YyIPaKHEHHUS BbI3bIBAIOT
XOpOIIEE HACTPOEHHUE, C TOMOIIBIO CHA BOCCTAHABIMBAKOTCS CHUJIBI.
CdopmupoBaHbl IPUBBIYKY CIEAUTH 32 CBOUM BHEIIHUM BHJIOM, YMEHHE MIPaBUIIBHO MOJIb30BATHCS MBLIIOM,
AKKypaTHO MBITh PYKH, JINLIO, IIE€H0, YIIIM; HACYXO BBITUPATHCS NOCJIE€ YMBIBAHUS, BEIIATh MOJIOTEHLIE HA
MECTO, II0JIb30BATHCS PACYECKON U HOCOBBIM IIJIATKOM.
Ilenaroru:
BHEPEHUE 03/I0pPOBUTEIBHBIX TEXHOIOTHI, COBPEMEHHBIX ()OPM U METOJI0B paOOTHI C JETHbMH U
POIUTENAMHU 1O (POPMHUPOBAHUIO 30POBOI0 00pa3a )KU3HU Yy JAOIIKOJIbHUKOB; YIyUlIEHHE KauecTBa paboThl
1o (pU3nYeCKOMY BOCIUTAHMUIO.
Ponurenn:
CdopmupoBaHHast akTUBHAsI pOAUTENbCKAS NO3ULMA. AKTUBHOE YUacTHE B KU3HEAEATEIbHOCTU peOEHKA U
JIOVY. AKTUBHas MOMOILb U 3aMHTEPECOBAHHOCTh POJUTENEN B OpPraHu3aluu paboThl IO 030POBIECHHIO
nereid. [Tomorip B monojgHeHUe 310poBbecOeperaroiieil pa3BUBaroIIel Cpeibl B TPYIIE U B POBEIECHUU
akuuu «Mpbl 3a 3T0pOBBIN 00pa3 KUZHM.
11 | Peanuzanus Becenpl ¢ neTpMu, HanpaBIeHHbIE HA (POPMHUPOBAHUE MOTOKHUTEIBHOTO OTHOLLIEHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3y
ITPOEKTA: XKHU3HU, K 3aHATUAM QUZNIECKON KYIbTypO U CHOPTOM.
[ToarotoBurenbubiii | PazpaboTka comepxaHust IpoeKTa, COCTaBJICHHUE TJIaHa pabOThI B COOTBETCTBHUH C BHIOPAHHOM TEMOH,
aTal uensiMu 1 3agadamu. [logbop MeTonnyeckon TUTepaTypsbl.
CrioueHue neTei, poauTeneld U NeaaroroB JUisl padoThl HaJ MPOEKTOM.
12 | OcHoBHOM 3Tan «I[lo3HaBaTeNnbHOE PA3BUTHUEN




becenpl: «Kak g Oyny 3a00TUTBCSI O CBOEM 3/10pOBbe», «KTO €Hb HAUWHAET C 3apSAJKH, Y TOrO J€Na B
nopsnikey, «O 370poBoit nuiiey», «ButaMuHsl g 11005110 — OBITH 3I0pPOBBIM 51 X0uy!», «Kak ycTpoeHo Teno
yenoBekay, «OueHb, Hy)KeH JII0sIM COH», «Eciu Obl 1 ObUT BpauoM. ....»

PaccmarpuBanne ntroctpanuii, miakatos: «OBomyu 1 GpykTe», «[IpaBunsHas ocankay, «CTpoeHue Tena
YEJIOBEKa»

DKCKypcHUs B MEAUIIMHCKUNA KaOMHET JIETCKOro caja

IIpesenranuu: «BpeaHsie u MoJIE3HBIE POAYKTHI», <51 1 MO€E TEIO»

DKCNepUMEHTaIbHAs AEATEbHOCTD "3HaUueHUE BO3yXa Jisl opranu3ma’

«PeueBoe pazButue»

UreHne Xya0KECTBEHHOU JIMTEPATYPHI:

M. be3pykux «Pa3roBop o npaBWIbHOM NUTaHUKW», D. MomkoBckon «/lenymka nu Mmanpunk», B.bepectos
«bonpHas Kyknay,

«3aragku 00 oBoIIax U PpyKTax»

O/l «AHOOIUT B TOCTSIX Y IeTEH»

«ConmanbHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHUEY

Jl/u: «Yranait Ha omynby, «Bpeansie u none3Hbiey, «lIpaBuna ruruens», «Eciau kTo-1o 3260511, «IT0
MOYKHO WUJIA HET», «OTNacHO - HE onacHoOy, «YeTBepThIN JTUIITHUI»

CroxeTHO - poneBble Urpbl: «bonpHHUIIAY), «Mara3ua npogyKkToB», «Anrtekay, «Jlerckuil cany, «Cembsa»
«Xy10KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE)

PucoBanue «B HameMm cagy pacTyT BUTAMUHBD)

Jlenka «OBomu U GPYKTHI - MOJIE3HBIE TPOTYKTHI»

Anmmkanust «CTpouM ASTCKYI0 OOJBLHHUITY»

BricTaBka pucyHkoB «BbITh 310pOBBIM -310p0OBO!» (COBMECTHasi paboTa C pOAUTEISIMHU)

«Du3znvecKoe pa3BUTHUE

[TonBwxHbIe UTphl: «Cheno0HOE- HEChe00H0e», «BbBICTPO BO3bMU, OBICTPO TONIOXKHY, «Koro HazBamu - TOT
U JOBUTY, «JloBHU, Kuaal, ynacts Ha gaBaii» (Opocanue u Jiois), «[loBTOpsiiiTe 32 MHOM

Pa3zsneuenue «llyremectBue B cTpany 310pOBbS »

HrpoBoil camomaccax Jula, yIIHbIX PAKOBHH.

I'mmuacTuka s ras: «BaeBo, BIIpaBo MOCMOTPH, CBOMM TJIa3KaM MOMOTH

[IpodunakTrdeckue TMMHACTUKY (JbIXaTENIbHAS, MATbYUKOBAsSI, HA YIIYUIIIEHHE OCAaHKH, MPO(UIaKTHKA
MIJIOCKOCTOIIHSA ).

O3zpopoBuTenbHas X0AK0a M0 TEPPUTOPUU JETCKOr0 caja(eKeIHEBHO Ha MPOTYIIKE)

B3aumopnencreue ¢ poaureasiMm:

OO6HoBIIeHHE (PU3KYIBTYPHOI'O YroJIKa CBOUMHU PYKaMHM - TAaHTENIHM U3 OpOCOBOr0 MaTepuaa, J0POKKH




310pOBbs, UTpbl «Cepco» u3 OPOCOBOro MaTepuaa

Koncynbranuu « 310poBoe MuTaHue - 310pOBbIil pedeHok», «I[lampunKoBas rHMHACTHKAY, «3T0POBHE B
nopsJike — cnacu6o 3apsikey, «HectanaapTHoe Gu3KyIbTypHOE 000pY/I0BAHUE CBOMMU PYKAMU»
N3roToBiieHne aTpuOyTOB K CIOKETHO—POJIEBBIM UrpaM: «[IpoaykToBeIil Marasuny, «borbHUIIA.
dortoBbicTaBka «Trpel HA CBEKEM BO3yXE»

13

3aKIFOYUTEIbHBIH
yTan

Paszpneuenue «llyremectBue B cTpany 310pOBbS »

Kpyrasiii cron nis poguteneit «Kak BeipacTi pedeHKa 3710pOBbIM 7»
BricTaBka crenrazer poaurenei «Cnopt — 3T0 340pOBbE»

BricTaBka puCyHKOB poautenei u aerei «bbITh 310pOBBIM -310pOBO!»
doroBbicTaBKa «rpbl HA CBEXKEM BO3IYXE»

N3roToBiieHne HECTaHIAPTHOTO 00OPYIOBaHUS JIJIsl (PU3KYJIBTYPHOTO YrOJKa
COOpHUK peKOMEHALUM JIJIs1 POAUTEIICH 10 TEME MPOEKTa

Axnns «MBI 3a 3J0pOBBIH 00pa3 KU3ZHI.

14

®dopma noJBeneHUA
HUTOI'OB

MOHUTOPUHT NPOEKTHOMN NESITENBHOCTH:
y JleTell mosiBUjIach MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e *KHU3HU, MOTPEOHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHITHIX

(bu3UYECKON KyJIbTYPOU U CIOPTOM, CHU3UJICS YPOBEHB 3a0071€BaEMOCTH;

COBMECTHO C POJMTEIISIMU 3aIMCATUCH B CIOPTUBHBIE KPY’KKHU U CEKLUU;

y poauTenel, Kak akTUBHBIX YYacTHHMKaX IPOEKTa, c(hopMHUpoBasiach CTOMKAs MO3ULIUSA O LIEHHOCTU
3I0pOBOr0 00pasa >KU3HU U CO3HATENIbHO OEpeXHOE OTHOILIEHHE K 3J0POBbIO; OKa3aju OMOIIb B
MOTOJNIHEHNE (PU3KYIBTYPHOTO 3aJ1a HECTaHIaPTHBIM 000pPYI0BAaHUEM M COBMECTHO C A€TbMHU MIPUHSIN
ydacTue B akiuu «MBbl 3a 310pOBBIi 00pa3 KUZHN».

CropT asist peOsT CTall JYYITUM JAPYTOM.




OT1yeTt
0 peasM3aymmn coumnanbHO-3HAUYMMOro NpoeKTa
«BbITb 300pP0OBbLIMU XOTUM!»

JOLIKONbHBIA BO3PACT ABMAETCA PeLLaroLmMM nepruoLom B opMUpoBaHNN
(hyHAameHTa (PM3MYECKOro M MCUXUYECKOro 3A40pOBbsA. VIMEHHO TO/bKO B
[OLUKONbHOM BO3pacTe camoe 61aronpuaTHoe Bpems 415 BbIpaboTKM NpaBusbHbIX
MPMBbIYEK, KOTOPble B COYETAHUM C OOy4YeHMeM [OLUKONbHWKOB MeTOoAaMm
COBEPLUEHCTBOBaHMSA W COXPaHEHWs 3[40PO0Bbs NPUBEAYT K MOMIOXKUTENbHbLIM
pesynbTatam. Ha aToM aTane BaXKHO BOCMUTATb Y [ieTeil 0CO3HAHHYHO MOTPeOHOCTb
B CUCTEMATUYECKMX 3aHATUAX (PU3NYECKON KyNbTYpPO 1N CNOPTOM, 6a3y 3HaHMI U
NPaKTUYECKNX HABbIKOB 340P0OBOI0 06pasa »U3HW.

Tak Kak, MpoeKTHas [esATeNbHOCTb SBMSETCA COBPEMEHHOW, aKTyaslbHOM
(hopmoil  (DM3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHON  paboTbl,  KOTOpas  MO3BONSET
MPUMEHATb JIMYHOCTHO-PA3BMBAIOLLME TEXHOMOTMM N UHTErpUpPOBaHHbIE (HOPMbI
opraHu3auum ABUraTenbHON [AeATeNIbHOCTW,  TO AN PeleHns npobiembl
YXY[LIEHNSA COCTOAHUA 300pOBbs feTeld, Ha 6a3e HalWero [AOLWKO/bHOIO
yupexaeHus s pean3oBana NPOEKT «bbITb 340POBLIMU XOTUM!»

Llenb npoekTa: BOCNUTaHUe MNCMXO(N3NYECKM 340POBOrO,
WHTENNEKTYa/lbHO Pas3BUTOrO, COLUMabHO aKTUBHOMO pebeHka. CHVKeHue
3260/1eBaEMOCTM, YCTOMUMBOCTb K CTPECCOBLIM  CUTYaUMsIM, COXpaHeHWe v
YKpeneHne 340p0Bbs AOLLKO/IbHMKOB.

3agaum:
PacLumpaTb 3HaHWA [eTei 0 340P0Bbe Kak O rNaBHOW LLeHHOCTM XXU3HW, NPOAYKTax
3[l0POBOr0 1 HE340POBOM0 NMUTaHUS;
(hopmmpoBaTh 3HaHMA 06 OpraHn3mMe YesioBEKa, O BIMSAHUW ABWKEHWNA Ha
(hYHKLMOHMPOBaHWE OpraHoB U CUCTEM;
NOALEPXKMNBATb MHTEPEC K 3aHATUAM CMOPTOM;
BocnutbiBatb Y fieTell caMOyBaXKeHWe, YyBCTBO COLMA/IbHOM 3HAYMMOCTH,
aKTUBHOM XXM3HEHHOW NO3WLMKW, HanpaB/IeHHOW Ha COXPaHEHWE N YKpensieHne
COBCTBEHHOr 0 340pP0BbS;
(hopmmpoBaTh Y AETEN 1 POAUTENEN NONOXUTE/IbHOE OTHOLLEHWE K 34,0P0BOMY
06pasy X13HU cpeacTBamMn PU3KYNbTYPHbIX NMPa3AHUKOB, [OCYTOB;
CrMoco6CTBOBaTb OLLYLLEHWNIO POAUTENAMU PafoCTW, YAOBONLCTBUASA OT COBMECTHOM
C AeTbMM [IBUTaTe/IbHON LeATeNIbHOCTH.
Pa3BmBaTb Mo3HaBaTe/IbHble CMOCOOHOCTUN, TBOPYECKOE BOOOPaXKEHME,
KOMMYHMWKATUBHbIE HaBbIKW, ABUraTe/IbHY0 aKTUBHOCTb.

Peanimsaums npoekTta npoxogusna B 3 atana:

[MoAroToBUTENbHLIN : Beceapl C AeTbMM, HamnpaB/ieHHblE Ha POPMMPOBaHKE
MOSIOXKMTENIbHOTO OTHOLLEHNSA K 3[J0POBOMY 00pasy XXM3HU, K 3aHATUAM
(hM3MYECKO Ky/IbTYPOK 1 CMIOPTOM.

Pa3paboTka cofepaHus NpoeKTa, COCTaB/ieHMe MnaHa paboTbl B COOTBETCTBUM C
BbIOpaHHOI TeMOM, Lensmm 1 3agadamu. ogbop MeToANYECKOW uTepaTypbl.

CnnoyeHvie feTeil, poauteneid W neparoroB A5 paboTbl HafL MPOEKTOM.
OCHOBHOIA:



«[lNo3HaBaTeIbHOe pa3BuUTne»

Becenpl: «Kak f 6yay 3a60TUTLCA O CBOEM 3[40p0Bbe», «KTO eHb HAUYMHAET C
3apsAaKuY, y Toro fena B nopagke», «O 340p0Boi nuLle», «ButamMuHbl 8 NHO6IO -
ObITb 340POBLIM 5 X04Yy!», «KaK yCTPOeHO Teno YvesnoBeka», «O4eHb, HyXeH
NOAAM COH», «Ecnn 6bl 5 OblN BPaYOM.....»

PaccmatpuBaHune UnnocTpaumi, nnakatos: «OBOLLM M GPYKTbI», «[1paBuibHas
ocaHKa», «CTpoeHuWe Tena YenoBeKa»

JKCKypCUsa B MEAMLIMHCKINIA KaBMHET AeTCKOro caga

[Mpe3eHTauun: «BpeaHble 1 NonesHble NPOAYKTLI», «H 1 MOe Teno»
JKCnepnmeHTaNbHadA AeATeNbHOCTb "3HayYeHne Bo3ayxa ana opraHusma'™
«PeyeBoe pa3BuTNe»

YTeHne Xy[L0>KeCTBEHHOW NnTepaTypbl:

M. be3pyKux «Pa3rosop 0 npaBnibHOM NMUTaHUK», 3. MOLLKOBCKOI «[eayLuKa v
ManibunK», B.bepectoB «bonbHasa Kykna»,

«3arafikv 06 oBoLLAX U (PPyKTax»

O/, «ANGONNT B rOCTAX Y AETEN»

«CoLmanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pPasBuUTmE»

[/v: «Yrafain Ha owynb», «BpeaHble 1 NnonesHblex», «lpasuia rurmeHbl», «Ecnm
KTO-TO 3a060/1e/1», «3ITO MOXHO UK HeT», «ONacHO - He OrnacHo», «YeTBepThblii
NALLHAIAY

CHOXXETHO - poneBble Urpbl: «bonbHULA», «MarasvH NpoayKToB», «AMNTeKa»,
«[eTckunin cag», «Cembsi»

«XYy[l0)KeCTBEHHO-3CTETUYECKOE Pa3BUTHEN

PucoBsaHve «B Hallem cagy pacTyT BUTaMUHbI»

Nenka «OBowWwM 1 PPYKTHI - MOJE3HbIE MPOAYKTbI»

Annankauma «CTpouMm LETCKYHO 60bHULLY»

BbicTaBKa pUCYHKOB «BblITb 340P0BbIM -340p0BO!» (COBMeCTHasA paboTa ¢
poaUTENAMM)

«®PU3NYECKOe pasBUTHEN

MogsukHble Urpbl: «Cbef0bHOe- Hechbe0OHOE», «BbICTPO BO3bMU, OLICTPO
NONOXW», «Koro HasBasu - TOT 1 NIOBUT», «J10BW, KnAal, ynacTb Ha JaBain»
(6pocaHue 1 nosns), «IoBTOPSANTE 38 MHON»

Pa3BneyeHue «[lyTellecTBMe B CTpaHy 310p0BbA »

rpoBor camomaccax nmua, YLIHbIX PaKOBUH.

['MMHacTuKa gna rnas: «Bneso, BNpaBo NOCMOTPU, CBOUM T/1a3Kam romMorm»
[MpornakTUYecKe rTMMHACTUKN (AblxaTesibHas, NaibYyMKoBas, Ha yayulleHune
0CaHKu, NPogMnaKTMKa naoCKoCTonms).

O3popoBuTenbHas xoasba no TeppuTopun AETCKOro cafa(exeqHeBHO Ha
MPOrysnke)

B3anmofencTeme ¢ poagnTenamu:

OG6HOBMEHME (DM3KY/IbTYPHOrO Yrosika CBOMMW PyKamu - raHTei U3 6pocoBoro
MaTepuana, LOPOXKKM 340p0Bbs, Urpbl «Cepco» 13 6poCcoBOro matepunana
KoHcynbTauumn « 310p0BOe NuUTaHMe - 340P0BbIN pebeHOK», «IManbumKoBas
rMMHaCTVKa», «340P0Bbe B NOpsAAKe - Crnacunbo 3apsaake», «HectaHAapTHOe
(hM3KyNbTYpHOE 060pYyA0BaHVEe CBOVMMN PyKaMu»



3roToBneHne aTpubyToB K CHOXKETHO-PO/IEBLIM MUrpam: «IMpoayKTOBbIN
MarasuH», «bonbHULa».

doTOoBbICTaBKA «Mrpbl Ha CBEXXEM BO34YyXe»

3aKntouMTeNbHBIN: B X0 peann3almmn npoekTa ob1710 NPOBeAEeHO pa3B/eyeHme
«[lMyTellecTBne B CTpaHy 340pOBbA »

Kpyrnbii cton ans poauteneit «Kak BblpacTui pebeHKa 30p0BbIM?»

BbicTaBka CTeHraseT poauTenein «CnopT - 3TO 3[40pOBbLE»

BbICTaBKa pUCYHKOB poanTenein n aeteit «bbiTb 340P0OBbIM -340P0BO!»
®oTOBbICTaBKA «/rpbl HA CBEXEM BO3LYyXe»

COBMECTHO C POAUTENAMU M3rOTOB/IEHO HECTaHAAPTHOIO 060PYA0BaHNSA A1
(hM3KYbTYPHOrO Yrosika

A nogrotoBuia COOPHUK PEKOMeHAALMIA ANs poAMTeNei No TemMe NPoeKTa
Takke npoBefeHa akumst «Mbl 3a 340P0BbI 00pa3 XU3HU»- pebsTa pasfaBau
MPOXOXMM BYKNEeTbI, MponaraHAMpyoLLMe 340P0BbIA 06pa3 XKN3HW.

Bce meponpuaTus, NpoBOAMMbIE C AOLIKO/IbHUKAMK, Oblin HaLeneHbl Ha
(hYHKLMOHa/IbHOE COBEPLUEHCTBOBaHME EeTCKOro OpraHn3ma, Ha noBblLLeHVE ero
paboToCcrnocobHOCTN. B rpynne 6biin co3faHbl YCNOBUSA, YTOObI AETN POCNN
3[,0POBbIMU, (PU3NYECKN PA3BUTLIMM, 3aKaSIEHHBIMU U aKTUBHbLIMU.

B pesynbTarte feTU 1 pOAUTENN NPUOBLLMINCE K 3[40POBOMY 00pasy »M3HW,
CTa/M Yallle noceLlaTb 00LLEeCTBEHHO-3HAUYNMble MEPONPUATUS U MecTa A1
3aHATUA cnopToM. MHOrve poauTenu NPUHANN pPeLLleHre 3anucarb CBOUX [eTell B
CMOPTUBHbIE CEKLMN: XY0XKECTBEHHAsA TMMHACTUKA, (PUTYPHOE KaTaHue,
¢yT60n...

B peanvsaumm npoekTa poanTenu, ob1InM HaCTOAWMMY NOMOLLHMKaMU,
NPOSABNANN aKTUBHOE y4acTve B (DOPMUPOBAHUN Y [eTei NPaBUIbHOIO
OTHOLLEHMS K 340POBbHO, CNOPTY, MUTaHUIO

3asegyrowmii MALOY Ne 58 T.B. EnxoBa

Bocnutatens MAZOY Ne 58 M.A. CTpenbHUKoBa



