
 

                          Федеральный проект                                        

«Поддержка семей, имеющих детей» в рамках национального проекта 

«Образование» 

 
КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР МАДОУ №58 

     «ПЕРВЫЕ ШАГИ» 
 

СПЕЦИАЛИСТ КОНСУЛЬТАЦИОННОГО ЦЕНТРА 
 

ЗАБЛУДИНА ЮЛИЯ ОЛЕГОВНА – инструктор по физической культуре 

ОБРАЗОВАНИЕ: высшее 

СТАЖ РАБОТЫ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ: 2 года 

ТЕЛЕФОН      -   8(918) 458 26 76 

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА   -   Elkhova80@mail.ru 

ГРАФИК РАБОТЫ В ЦЕНТРЕ - 12.00-13.00 (понедельник - пятница) 

 
Направления деятельности ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ   
консультационного центра: 

1. Разрабатывает методические рекомендации по физическому развитию детей в 

условиях семейного образования. 

2. Организует педагогическое просвещение родителей в вопросах физического 

воспитания детей; направленное на обучение родителей организации 
воспитательного процесса в условиях семьи. 

3. Оказывает психолого-педагогическую, методическую, консультативную и иные 
виды помощи родителям (законным представителям) по вопросам развития, 
воспитания и обучения детей дошкольного возраста. 

 
ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ КОНСУЛЬТАЦИЙ 

 Развиваем речевое дыхание 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

 Какой вид спорта выбрать для ребенка? 

 Игры, которые лечат 

 Роль семьи в физическом воспитании ребенка 

 Внимание! Плоскостопие 

 Физическое развитие детей раннего возраста 

 Закаливание детей 

 Совместные занятия спортом детей и родителей 

 Как приобщить малыша к утренней зарядке 

НАШ АДРЕС: Краснодарский край, г. Армавир, улица Маркова, 341 
 

ДНИ КОНСУЛЬТАЦИЙ 

Понедельник  -  пятница       12.00-13.00 (по запросу) 
ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮТСЯ 

с понедельника по пятницу с 08.00 до 12.00 
по телефону 8(86137) 5-10- 12, электронной почте jagodka58@inbox.ru, сайт 

http://www.armdou58.ru/index/konsultacionnyj_cen 
 

БУДЕМ РАДЫ ВАМ ПОМОЧЬ, С УВАЖЕНИМ СПЕЦИАЛИСТЫ  КОНСУЛЬТАЦИОННОГО 

ЦЕНТРА «ПЕРВЫЕ ШАГИ»!  
 

mailto:jagodka58@inbox.ru

